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Erfolgreich als Landwirt

UBERSICHT
Vorteile von Zwischenfriichten

Vorteile

Der Anbau von Zwischenfrichten bietet eine Vielzahl von Vorteilen fiir den Boden und die landwirtschaftliche
Praxis

Einer der Hauptvorteile besteht in der Anreicherung leicht abbaubarer organischer Substanzen, vorwiegend
als Ndhrhumus, was die Bodenfruchtbarkeit verbessert.

Durch den Anbau von Zwischenfriichten wird die Wasserhaltefdhigkeit des Bodens erhdht, was zu einer
besseren Wasserspeicherung und -verfligbarkeit fihrt.

Zwischenfriichte bieten einen wirksamen Schutz des Bodens vor Witterungseinfllissen und helfen, Wind- und
Wassererosion zu reduzieren.

Durch Krimelung (Schattengare), Wurzelmasse und Wurzeltiefgang tragen Zwischenfriichte zur Stabilisierung
des Bodens bei.

Sie fordern das Bodenleben und unterstiitzen eine vielféltige und gesunde Bodenbiologie.

Zwischenfriichte erschliefen den Unterboden und erhdhen die Wasserinfiltration, was zu einer verbesserten
Durchwurzelung des Bodens fuhrt.

Durch den Licht-, Wasser- und Nahrstoffentzug unterdriicken Zwischenfriichte das Unkrautwachstum.

Sie verbessern die bodenbiologische Aktivitat und die Selbstreinigungskraft der Fruchtfolge, indem sie
spezifische Antagonisten von Krankheitserregern fordern.

Der gezielte Anbau bestimmter Arten und Sorten kann zur biologischen Bekampfung von Ribennematoden
beitragen.

Zwischenfriichte speichern Nahrstoffe in ihrer Pflanzenmasse, was zu einer erhdhten Nahrstoffverfligbarkeit
fuhrt, insbesondere von Stickstoff.

Sie tragen zur Reduzierung von Phosphatverlusten und damit zur Verringerung der Eutrophierung von
Gewassern bei.

Durch eine Verringerung des Sickerwasseranfalls im Herbst helfen Zwischenfriichte, die Nitratauswaschung zu
verringern.

Die erhdhte bodenbiologische Aktivitat im Zwischenfruchtanbau tragt zum Abbau von Pflanzenschutzmitteln
bei.

Zwischenfriichte kdnnen als hochwertiges und kostengiinstiges Wirtschaftsfutter genutzt werden.

Sie dienen auch als Quelle fur Biomasse, die in Biogasanlagen eingesetzt wird, wodurch erneuerbare Energie
erzeugt werden kann.

Insgesamt bieten Zwischenfriichte eine breite Palette von Vorteilen fir Boden, Umwelt und die landwirtschaftliche
Produktion. Durch die Integration von Zwischenfriichten in die Fruchtfolge kdnnen viele dieser Vorteile genutzt wer-

den.

© 2023 Agrarwissen, ein Unternehmensbereich der VNR Verlag fur die Deutsche Wirtschaft



